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TEMARIO DE NORMATIVA GENERAL

1.- Segun el articulo 67 del Estatuto de Autonomia de la Comunitat Valenciana, la
financiacion de la Generalitat se basa en los principios de:

a) Autonomia, suficiencia y celeridad.
b) Autonomia, suficiencia y solidaridad.
c) Autonomia, celeridad y eficiencia.

d) Eficacia, eficiencia y autonomia.

2.- Segun se desprende del | Plan de Igualdad (2016-2019) de la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica, la presencia de mujeres en cargos directivos o jefaturas,
representa:

a) EI 60 %
b) E1 35 %
c) EI 40 %
d) E150 %

3.- De acuerdo con el articulo 17 de la Ley 5/1983, de Gobierno Valenciano, en uso de sus
funciones ejecutivas y administrativas, compete al Consell nombrar y separar a los altos
cargos de la Administracidon de la Generalitat:

a) A propuesta del propio Consell.

b) A propuesta del president de la Generalitat.
c) A propuesta del conseller correspondiente.
d) A propuesta del president de Les Corts.

TEMARIO NORMATIVA SANITARIA COMUN

4.- De conformidad con lo establecido en el Decreto 137/2003, de 18 de julio, por el que se
regula la jornada y horario de trabajo, permisos, licencias y vacaciones del personal al
servicio de instituciones sanitarias de la Generalitat, para el cumplimiento de un deber
inexcusable, de caracter publico o personal, se dispondra de un permiso:

a) De dos dias naturales consecutivos.

b) Por el tiempo indispensable.

c) De dos dias habiles consecutivos.

d) De tres dias habiles consecutivos, a continuacion del hecho causante.



5.- Segun la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud, NO es una retribucion complementaria:

a) El complemento de productividad.

b) El complemento de carrera.

c) Las pagas extraordinarias.

d) El complemento de atencién continuada

6.- De conformidad con lo establecido en el Decreto 137/2003, de 18 de julio, por el que se
regula la jornada y horario de trabajo, permisos, licencias y vacaciones del personal al
servicio de instituciones sanitarias de la Generalitat, existira una pausa de una duracién de
veinte minutos cuando el tiempo de trabajo diario sea superior a:

a) 6 horas continuadas.
b) 8 horas continuadas.
c) 7 horas continuadas.
d) 6 horasy media continuadas.

TEMARIO INFORMATICA

7.- Los tres sistemas de codificacion que utiliza habitualmente un sistema informatico son:
(Indique la respuesta INCORRECTA)

a) Hexadecimal.
b) Unitario.

c) Binario.

d) Octal.

8.- éCual de los siguientes elementos de un ordenador NO es un componente fisico o
hardware?

a) Memoria central.

b) Unidades periféricas o periféricos de entrada/salida.
c) Sistema operativo.

d) Controladores.



TEMARIO ESPECIFICO

9.- En 1947 la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) definié el término salud como:

10.

a) El incompleto bienestar fisico, mental y social y no sélo como ausencia de
enfermedad.

b) El completo bienestar fisico, mental y social sin ninguna enfermedad.

c) El completo bienestar fisico, mental y social no sélo como ausencia de enfermedad.

d) Ninguna de las anteriores es la definicién verdadera.

- Sobre la utilizacién de la tarjeta sanitaria, sefale la respuesta INCORRECTA:

a) Solo se utiliza para la asistencia sanitaria publica.
b) Es un documento personal.

c) Acredita el derecho a la asistencia sanitaria.

d) Esun documento individualizado.

11.- Los pictogramas o simbolos describen una situacion y nos informan del

comportamiento a seguir ante ellos. Las sefiales cuyo fondo es de color amarillo o amarillo

anaranjado y el color de contraste es negro, corresponden a:

12.

a) Seiales de prohibicién.

b) Sefiales de obligacion.

c) Sefiales de advertencia.

d) Sefiales de auxilio o salvamento.

- Después de cepillar con dentifrico la protesis dental de una persona no colaboradora,

se enjuagara con agua:

13.
en:

a) Estéril.

b) Caliente.

c) Tibia ofria.

d) Bicarbonatada.

- De los planos corporales para el estudio anatomico, el plano medio-sagital se divide

a) Medial o interno vy lateral o externo.
b) Ventral o anterior y dorsal o posterior.
c) Craneal o superior y caudal o inferior.
d) Medio-transversal y medio-frontal.



14.- Para realizar las biopsias de cuello, utero, vagina y vulva, se utiliza una pinza cortante
llamada:

a) Pinza de Collins.
b) Pinza de Novak.
c) Pinza de Cusco.
d) Pinza de Péan.

15.- Senale la respuesta INCORRECTA respecto a la eritropoyetina:

a) Essecretada por los rifiones.

b) Al pasar por la médula ésea roja, estimula la produccidn de eritrocitos.

c) Regula el proceso por el que se produce el equilibrio entre la producciény la
destruccién de los leucocitos.

d) Es unahormona que circula por la sangre.

16.- ¢Cudl de todas las vias de administracion de medicamentos es la mas rapida?

a) Oral.
b) Sublingual.
c) Respiratoria.
d) Rectal.

17.- La sangre del higado retorna a la circulacién general a través de:

a) Vena porta.

b) Arterias hepaticas.
c) Venas hepaticas.
d) Vena safena.

18.- ¢{Qué NO debe hacerse ante una victima con quemaduras graves que tiene la ropa
adherida?

a) Enfriar la zona afectada inmediatamente con abundante agua corriente.
b) Quitarle la ropa.

c) Retirar anillos, relojes y pulseras.

d) Cubrir la zona quemada con apdsitos estériles.



19.- En el caso de una picadura en el interior de la boca:

a) Se sacard el aguijon lo antes posible.

b) Se hard chupar hielo a la victima.

c) Se utilizaran pinzas para la extraccién de aguijones.
d) No es necesario llevar a la victima al centro sanitario.

20.- El instrumental médico-quirargico debe reunir unas caracteristicas especiales. Seiiale

la respuesta CORRECTA:

a) Reflejar la luz.

b) No oxidarse.

c) No ser desmontable.
d) Ser flexible.

21.- Si un desinfectante no ejerce accion letal pero inhibe el crecimiento de las bacterias,

recibe el nombre de:

a) Bactericida.
b) Fungicida.

c) Bacteriostatico.
d) Viricida.

22.- En cuanto a sustancias toxicas y peligrosas, éa cual de ellas representa el simbolo de

la imagen? :

a) Nocivos e irritantes.

b) Gases a presion.

c) Peligrosos para el medioambiente.

d) Mutagénicos, carcinogénicos y teratogénicos.

23.- En los vendajes de las extremidades, se debe comenzar:

a) Desde la parte proximal del miembro.

b) Desde la parte distal del miembro.

c) Desde el centro de la extremidad.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.



24.- La cama de levitacidn mecanizada con un colchén que tiene un flujo continuo de aire
entre sus bolitas o esferas, se denomina:

a) Cama electrocircular o circoeléctrica.
b) Cama Roto Rest®.

c) Cama de esferas fluidificada Clinitron®.
d) Cama de sedestacion Gatch.

25.- El aparato circulatorio esta formado por un érgano (el corazén) y un circuito cerrado
(arterias, venas y capilares). Seiale la respuesta INCORRECTA:

a) Las arterias son muy elasticas y llevan la sangre de los capilares hacia el corazon.

b) Las arterias son muy el3sticas y llevan la sangre desde el corazén hacia los capilares.

c) Lasvenas llevan la sangre desde los capilares hacia el corazén.

d) Los capilares contactan con las membranas celulares, con las que intercambian
distintas sustancias.

26.- La fecha de caducidad de la esterilidad, en condiciones éptimas de almacenamiento,
esta relacionada principalmente con el tipo de paquete o envoltorio empleado. Su
caducidad minima sera:

a) Papel crepado o tejido sin tejer, 2 meses.
b) Equipos textiles, 6 meses.

c) Polipropileno, 12 meses.

d) Papel o bolsa mixto doble, 9 meses.

27.- ¢Qué factores pueden provocar que el proceso metabdlico de los farmacos se acelere
o desacelere?

a) El genético.
b) El sexo.
c) Laedad.
d) El peso.

28.- Requieren aislamiento estricto:

a) Elsarampion.

b) Larubeola.

c) Eleccema vacunal.
d) La tos ferina.



29.- En el uso de controles de esterilizacidn se sugiere seguir estas pautas:

a) Controles fisicos en cada ciclo de esterilizacién.

b) Controles quimicos semanales en todos los equipos de esterilizacion, en todas las
cargas que contienen implantes, y después de cada reparacion del equipo.

c) Controles biolégicos en cada paquete de esterilizacion.

d) Laincubacidn posterior se podra hacer dentro del aparato y con un envoltorio de alta
precision.

30.- Decimos que una sustancia es teratégena:

a) Cuando inhibe el crecimiento y la multiplicacién de células.

b) Cuando contamina el medio ambiente.

c) Cuando destruye selectivamente células en divisién.

d) Cuando induce o aumenta la incidencia de anomalias congénitas en el embrién en
desarrollo.

31.- Entre las enfermedades que requieren aislamiento parenteral NO se encuentra:

a) EISIDA.

b) La sifilis.

c) Laleptospirosis.

d) La gangrena gaseosa.

32.- ¢{Cual es el limite de dosis anual para los profesionales que trabajan con radiaciones
ionizantes?

a) Totalidad del organismo 80 mSv (5 rems).

b) Cristalino 150 mSv (15 rems).

c) Piel 400 mSv (50 rems).

d) Feto, desde el principio hasta el final de la gestacion, 20 mSv (5 rems).

33.- La ulcera del aparato digestivo que aparece con mayor frecuencia es:

a) Laduodenal.
b) La géstrica.
c) La esofagica.
d) Layeyunal.



34.- El consumo de grasas debe ser moderado. Se recomienda que el valor caldrico total
nunca sea superior al:

a) 50% 660%
b) 30%635%
) 15%620%
d) 3%610%

35.- La radiografia obtenida del tutero y las trompas de Falopio, después de inyectar una
sustancia radiopaca, se denomina:

a) Histeroscopia.

b) Insuflacidn tubarica.
c) Histerosalpingografia.
d) Ecografia ginecoldgica.

36.- Senale la respuesta INCORRECTA respecto a cuando esta indicada la posicion de
Morestin:

a) En cirugia diafragmatica y la cavidad abdominal superior.

b) En cirugia de la cabeza.

c) En exploraciones radioldgicas.

d) En cirugia pélvica, al facilitar la vision del campo operatorio.

37.- Los receptores nerviosos de la piel que transmiten la sensacion de presion son:

a) Los corpusculos de Pacini.

b) Los corpusculos de Meissner.
c) Los corpusculos de Ruffini.
d) Los corpusculos de Krause.

38.- ¢{Cuadl de las siguientes afirmaciones sobre la esterilizacion por oxido de etileno es la
CORRECTA?

a) Las camaras de esterilizacion por éxido de etileno pueden instalarse en un recinto
abierto.

b) El material para esterilizar por 6xido de etileno se puede empaquetar en aluminio.

c) Los materiales para esterilizar por 6xido de etileno pueden ser empaquetados en
papel y en material textil.

d) El material para esterilizar por 6xido de etileno se puede empaquetar en nailon.



39.- ¢Cuando la informacidn sanitaria generada se documenta después de la atencidn
recibida en atencion primaria, especializada o socio-sanitaria, hablamos de?

a) Documentacion clinica.

b) Historias clinicas.

c) Documentacién sanitaria.

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

40.- Segun su nivel de actuacion, la mayor efectividad de los desinfectantes quimicos se
produce en el nivel:

a) DBN.
b) DAN.
c) DNL
d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

41.- Para realizar una hemostasia, équé pinzas utilizaria?

a) Pinzas de diseccion.
b) Pinzas Duval.

c) Pinzas Allis.

d) Pinzas Kocher.

42.- El acido clorhidrico en la digestion favorece la ruptura de:

a) Acidos grasos.
b) Glicerina.

c) Quimo.

d) Proteinas.

43.- La temperatura ambiente de la Unidad de Hospitalizacion debe estar:
a) 24-27°C
b) 20-23°C

c) 20-22°C
d) 15-19 °C
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44.- Ante una crisis epiléptica, équé NO se debe hacer?

a) Proteger al paciente.

b) Comprobar que no hay obstruccidn de las vias respiratorias.
c) Abrirla boca de la victima a la fuerza.

d) Aflojarle la ropa, corbata y cinturén.

45.- Seiale la respuesta INCORRECTA. Hablamos de movilizacion de la persona enferma
cuando:

a) Realizamos movimientos corporales programados.

b) Sentamos a la persona en el borde de la cama.

c) Pasamos a la persona de la cama a la silla de ruedas y de la cama a la camilla o
viceversa.

d) Movemos a la persona hacia el cabecero de la cama.

46.- Para abrir la via aérea de un lactante, la posicion de la cabeza debe ser:

a) Hiperextensiéon moderada.
b) Hiperextensién marcada.

c) Posicion neutra.

d) Cualquiera de las anteriores.

47.- Segun el calendario de vacunacidn sistematica infantil en la Comunitat Valenciana, la
vacunacion frente al meningococo C se administrara:

a) La 12 dosis a los 4 meses, la 22 dosis a los 12 meses y la 32 dosis a los 12 afios.
b) La 12 dosis a los 4 meses, la 22 dosis a los 12 meses y la 32 dosis a los 18 meses.
c) La 12 dosis a los 6 meses, la 22 dosis a los 12 meses y la 32 dosis a los 12 afios.
d) La 12 dosis a los 6 meses, la 22 dosis a los 12 meses y la 32 dosis a los 18 meses.

48.- El ritmo del latido cardiaco se debe al sistema de conduccion intrinseca del corazon. El
latido se origina en el:

a) Nodo sinoauricular (SA).

b) Nodo auriculoventricular (AV).
c) Fasciculo auriculoventricular.
d) Haz de His.
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49.- En la deambulacion con muletas, la marcha alterna con cuatro puntos se realiza:

a) Primero adelantando la muleta derecha una distancia de unos 15 cm y después el pie
izquierdo hasta el nivel de la muleta. Seguidamente adelantar la muleta izquierda y
después el pie derecho hasta la altura de la muleta.

b) Primero adelantando la muleta izquierda y después el pie izquierdo hasta la altura de
la muleta.

c) Primero adelantando la muleta derecha y después el pie derecho; luego la muleta
izquierda y a continuacién el pie izquierdo.

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

50.- Ante una persona que presenta una herida grave abdominal, ¢ qué se debe hacer?

a) Darle de beber.
b) Darle de comer.
c) Colocar en su sitio las visceras abdominales.
d) Cubrir la herida con algo humedo y grande.

51.- Para la esterilizacion en frio se utiliza el glutaraldehido. {Para qué materiales se
puede usar?

a) Material termoldbil que contenga celulosa o sus derivados.
b) Endoscopios y laparoscopios.

c) Motores de aire comprimido y sus cables.

d) Material textil.

52.- En las quemaduras de 22 grado, las lesiones dafan a:

a) Ladermis.

b) La epidermis.

c) Las capas mas profundas.
d) Afectan atodos los tejidos.

53.- En el lavado de manos quirtrgico:
a) Eltiempo de lavado es de 5 minutos.
b) Secar con toalla de papel.

c) Los codos altos y las manos bajas.
d) Cerrar el grifo con la toalla de papel.
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54.- Los dientes estan compuestos por cuatro tipos de tejidos. Indique cudl de ellos es el
mas blando:

a) El esmalte.
b) El cemento.
c) Lapulpa.

d) Ladentina.

55.- Los envoltorios para la esterilizacion de grado médico o quirurgico seran:

a) Muselina.

b) Tyvek® Mylar.

c) Papel Kraft.

d) Papel especial o papel corriente.

56.- Los centros de salud y consultorios constituyen el acceso inicial al sistema sanitario.
Entre ellos se articulan los recursos necesarios para desarrollar las siguientes prestaciones:
(Indique la respuesta INCORRECTA)

a) La prevencion enfocada fundamentalmente a la realizacién de actividades dirigidas a
la deteccidén precoz de las patologias de menor incidencia y prevalencia de la zona.

b) La atencidn a la salud buco-dental.

c) Trabajo social.

d) Cirugia menor.

57.- Indique las caracteristicas de una cama cerrada:

a) Es aquella cama que espera a la persona recién operada y estara cerrada hasta su
salida del despertar.

b) Esaquella que corresponde a la persona enferma que la ocupa, que puede levantarse
y por ello esta cerrada. La puede hacer un solo TCAE.

c) Permanece vacia hasta la admisidon de una persona enferma. La puede hacer un solo
TCAE.

d) Permanece vacia hasta que la persona enferma se encuentre muy cansada y se
acueste.
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58.- Seiale la respuesta correcta para retirar los guantes estériles después de su uso:

a) Retirar el primer guante tocdndolo sdlo por el interior.

b) El segundo guante se retira con la mano enguantada, sin tocar el exterior.

c) Una vez retirado el primer guante hay que quitarse el otro con la mano enguantada.
d) Retirar el primer guante tocandolo sdlo por el exterior.

59.- Ante una persona que vomita, ¢como actuara el personal TCAE en primer lugar?

a) Leindicard a la persona que se semincorpore.

b) Le acercara la rifionera y la mantendra hasta que termine de vomitar.
c) Le limpiard con gasas el sudor.

d) Ventilard la habitacion.

60.- Dentro de las condiciones atmosféricas de la Unidad de Hospitalizacion NO se
encuentra:

a) Temperatura.

b) Ruido ambiental.

c¢) Humedad.

d) Ventilaciony pureza del aire.

14



15



